Gemeindedienst

Evangelisch-Lutherische
Kirche in Norddeutschland

Fiir wen ist die Fortbildung gedacht?

* fUr hauptamtlich Mitarbeitende der Kirche
e fUr ehrenamtlich in der Kirche Engagierte
e fUr Pastorinnen und Pastoren

Voraussetzungen:

e Alter: 30 - 65 Jahre

* Zugehorigkeit zur evangelischen Kirche
oder einer anderen christlichen Kirche (ACK)

* stabile psychische Verfassung

e Offenheit fur verschiedene Ausdrucks-
formen von Frommigkeit

* die Bereitschaft, andere in geistlichen
Prozessen zu begleiten und sich daftr
selber begleiten zu lassen.

Auswahlverfahren

Nach der Anmeldung wird ein Fragebogen ver-

schickt. Am Samstag, 25. Mai 2019, findet ein

Informations- und Klarungstreffen statt,

um Konzept, Gruppe und Kursleitung naher Bei dir ist die Quelle des Lebens
kennen zu lernen. Danach entscheidet die Kurs- gsrﬁ 'Or; gelnem Lichte sehen wir das Licht
leitung Uber die Zulassung und die Anmeldung

wird verbindlich.

\ W Koo September 2019 bis April 2022
(A AN a .
W : "\SR"' Kursgebiihr: 2300, € Langzeitfortbildung

Unterkunft und Verpflegung: Tagessatz 60,50 € GI ElSTLlCH BEG LElTEN

Uber die verschiedenen Zuschussméglichkeiten fiir Teilnehmende - g .
aus der Nordkirche informieren wir Sie auf Nachfrage gern Geistliche Ubu ngen im AIItag

anregen und begleiten




Ziele der Fortbildung

Das entscheidende Werkzeug in der Geistlichen
Begleitung ist die Person des Geistlichen Beglei-
ters oder der Begleiterin. Nur wer aus der Quelle
des Glaubens lebt, kann anderen davon weiter-
geben.

In dem Kurs lernen die Teilnehmenden, in die
Begleitung von anderen Menschen hineinzufin-
den, Geistliche Begleitgesprache zu fihren und
geistliche Ubungen in Gruppen anzuleiten.

Fortbildung in drei Phasen

Am Anfang steht die Klarung und Vertiefung des
eigenen geistlichen Weges im Vordergrund:
Kennenlernen verschiedener Ubungswege und
begleitende Reflexion, geistliche Biografiearbeit,
theoretische Grundlagen und die Entwicklung
einer personlichen Ubungspraxis im Alltag.

In der Mitte stehen zehntéagige Exerzitien,
wahlweise auf ignatianischer oder kontemplativer
Grundlage, zur Intensivierung und Bundelung der
bisher gemachten Erfahrungen.

Im dritten Teil stehen Praxis und Theorie des

Begleitens im Mittelpunkt:

* achtsame Reflexion der eigenen Gebets-,
Meditations- und Begleitungserfahrung

* Praxisimpulse zur Gesprachsflhrung und
Anleitung von Ubungen

» Durchflihrung eines Praxisprojektes wie
Exerzitien im Alltag, Anleitung geistlicher
Ubungen, Einkehrtag 0.4.

* Menschen geistlich begleiten, z. B. im Rahmen

» Klarung der eigenen Begabungen

Information und Anmeldung

Trager der Langzeitfortbildung ist der Gemeinde-
dienst der Nordkirche in Kooperation mit dem
Netzwerk Geistliche Begleitung

Erika Fischer, Ev. Schwesternschaft Ordo Pacis,
Kontemplation, Geistliche Begleitung, Exerzitien-
arbeit

Frank Puckelwald, Referent flr Spiritualitat und
geistliches Leben in der Nordkirche, Meditations-
begleiter, spirituelle Korperarbeit, Mannerarbeit
Magda Hellstern-Hummel, Referentin fur
Spiritualitéat und geistliches Leben in der Nord-
kirche, Geistliche Begleitung, Exerzitienarbeit,
»Spiritualitat im Alltag*



