B Anmeldung

B Organisation & Kontakt

Antwort

Ihre Anmeldung senden Sie bitte

bis spatestens 20.05.2019 an:

Diakonisches BildungsZentrum
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH
Am Griinen Tal 36
19063 Schwerin

Tel: 0385 5006-155
Fax: 0385 5006-300
E-Mail: schwerin@dbz-mv.de

Am Okumenischen Hospiztag nehme ich/ nehmen wir teil:
(bitte in Druckschrift)

Name

Vorname

Alternativ
Mittag  :Workshop : Workshop
vegetarisch Nr. Nr.

Okumenischer Hospiztag 2019
fir ehrenamtliche Hospizhelferinnen
und Hospizhelfer

22.06.2019 in Teterow

Name und Telefonnummer der Koordinatoren:

P> Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der
DBZ MV gGmbH an

B Kosten
40,00 EUR je Teilnehmenden

[ tbernimmt unser Hospizdienst/ Hospizverein
() trage ich selbst.

Die Tagungsgebuhr wird fallig nach
Rechnungslegung durch die DBZ M-V gGmbH.
Die Kosten sind gem. § 39a SGB V forderfahig und
kénnen fur ehrenamtliche Hospizhelfer vom
Hospizdienst/Hospizverein getragen werden.

Stand: 04.04.2019

FUR DICH

ClasP. Koster
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B Organisatorisches

B Organisatorisches

»Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.”
(Markus 12; 31)

Herzlich Willkommen zum diesjahrigen Okumenischen
Hospiztag in Teterow!

Wir sollen unsere Mitmenschen ernst nehmen und sie
nicht aus dem Blick verlieren. Den Ehrenamtlichen der
Hospizdienste ist die Nachstenliebe oftmals vertrauter
als die Liebe zu sich selbst. Der flirsorgliche Umgang mit
sich selbst wird bisweilen in den Hintergrund gestellt.
In diesem Jahr sind Sie eingeladen, sich selbst etwas
Gutes zu tun.

In verschiedenen Workshops kénnen Sie einander be-
gegnen, mit Diiften und Klangen ihre Sinne verwohnen,
Entspannungstechniken erlernen, sich in die Kunst des
Filzens einflhren lassen oder mehr liber Naturrituale und
die Symbolik der Pflanzen erfahren.

Lassen Sie sich inspirieren, schépfen Sie Kraft und ge-
nielen Sie einen gemeinsamen Tag geflllt mit Kreativitat,
Austausch und guten Begegnungen. Nehmen Sie diesen
,bunten Blumenstrau3“ als Dankeschon fur lhr ehren-
amtliches Engagement.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

P> Entscheiden Sie sich bitte bei der Anmeldung fiir
einen der angebotenen Workshops und geben
Sie jeweils eine Alternative an.

B Ablauf

09:30 Uhr Ankommen, Anmelden, Begegnen
10:00 Uhr Andacht

10:20 Uhr Grullworte

10:45 Uhr Workshops

12:30 Uhr Mittagspause

14:00 Uhr Workshops und
gemeinsamer Workshop
der ,Klingenden*

15:15 Uhr gemeinsames Musizieren unter
Leitung von Frau Kerstin Stock

15:45 Uhr  Abschied und Segen

Workshop 1: ,Tamboura“: Petra Mdller zeigt lhnen das
Klangerlebnis der Tamboura und fiihrt Sie ein in die Wirkung
dieses Instruments auf Korper, Geist und Seele.

Workshop 2:,Singen und Héren*: Kerstin Stock, Musiktherapeutin
und Diplom-Musikpadagogin, wird mit lhnen gemeinsam singen
und hoéren. Sie werden erfahren, dass Musik einen unmittelbaren
Zugang zu Gefuhlen ermdglicht und die Entspannung férdert.

Workshop 3: ,Korper, Geist und Seele“: Wenke Korner,
Physiotherapeutin und Yogalehrerin, wird lhnen Ubungen zeigen,
die Ihnen helfen, schneller abzuschalten und neue Energie zu
tanken. Bringen Sie bitte eine Decke, eine Matte, warme Socken
und einen Pullover mit.

Workshop 4: ,Der Seelengarten*: Alexandra Mertens,
Gartentherapeutin und Stressmanagementtrainerin, zeigt lhnen
auf, dass im naturlichen Rhythmus der Natur die Quelle der Kraft
und Erholung liegt. Gemeinsam beschaftigen Sie sich mit der
Sprache der Pflanzenwelt, der Symbolik und Naturritualen und
kreieren ein eigenes Bliitensalz 0.A.

Workshop 5: ,Aromatherapie - Anwendung in der
Sterbebegleitung®: Evelin Bull, Palliativschwester, erfahren in der
Aromatherapie, fiihrt Sie ein in die Wirkungsweise atherischer
Ole und deren Anwendung in der Praxis. Die Herstellung eines
eigenen Aromadles rundet den Workshop ab.

Workshop 6: ,Filzen*: Astrid Fiedler zeigt Ihnen, dass die
Auseinandersetzung mit dem Material ,Wolle* viele Sinne anspricht
und Filzen eine beruhigende Wirkung hat. Bei der Herstellung
eines eigenen Produktes darf die Kreativitat flieRen.

Workshop 7: ,Trommeln*: Manfred Rickmann, Klangtherapeut,
fuhrt Sie ein in die Welt des Klangs und die Auswirkungen auf
Korper, Geist und Seele. Afrikanisches Trommeln wird Sie den
Tag Uber beschaftigen.

Es gelten die aktuellen, allgemeinen Teilnahme-
bedingungen der Diakonischen BildungsZentrum
Mecklenburg-Vorpommern gGmbH.
www.diakonisches-bildungszentrum.de

B Anfahrtsskizze

B Termin/Ort
22.06.2019/
im Gemeinde- und Altenpflegezentrum
an der Katholischen Kirche,
Bahnhofstralle 1, 17166 Teterow

B Veranstalter
Der Okumenische Hospiztag wird vom Caritasverband
fur das Erzbistum Hamburg e.V. und dem Diakonischen
Werk Mecklenburg-Vorpommern e.V. gemeinsam durch-
gefiihrt und wendet sich an ehrenamtliche
Hospizhelfer/innen in Mecklenburg-Vorpommern.
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